
 

 

『中高年から始める、 

目の健康対策＆日常の工夫』 

―西洋医が古典から学んだこと― 
 6 月 18 日(水) 

時間 

14：00～15：30 
（開場 13：30） 

みんなが経験する老眼。うまくつきあえていますか？ 

４０代以降で増えてくる目の病気には、自覚症状のでないものもたくさんあります。

ご自身の眼の状態を再確認し、早めの治療に繋げることで、目の健康寿命を延ばし

ていきましょう。また病気などで見えにくい方も、ちょっとした工夫でより見やすく安

全に過ごすことができます。ポイントをお伝えします。 

 

講 師              竹田朋代 先生  

 

【オンラインで受講の場合】 

事前申込が必要です。 

申込期限 6 月 12 日(木) 
※正会員以外の方は申込と受講料の払込をお済ませ

ください。 

詳細はジェックスホームページまたは二次元コー

ドよりご確認ください。 

 

 
 

 

【受講料】 

正会員：無料 
 

正会員以外：５００円 
（無料会員含む） 

 

 

 

 

会場：ジェックス研修センター アクセス 

大阪市淀川区西中島 4-6-17 新大阪シールビル 4 階  

Tel : 06-6304-8014 

【大阪メトロ御堂筋線】 

西中島南方駅 ①番（北）出口より西へ徒歩３分 

【阪急京都線】 

南方駅 西改札口より徒歩 7 分 

◆駐車場はございません。車でお越しの場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 
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