
 

 

『アーユルヴェーダのおはなし』 

―西洋医が古典から学んだこと― 
 

開催日 

５月28日(水) 

時間 

14：00～15：30 
（開場 13：30） 

アーユルヴェーダは 5000 年の歴史をもつインドの伝統的医学です。 

日本では近代西洋医学と組み合わせて行う補完・代替療法の一つと位置付けられています

が、一般的には油を額に落とす施術や、油を使ったマッサージというイメージをもたれている

方が多いと思います。たまたまアーユルヴェーダと出会った西洋医（東先生）がアーユルヴ

ェーダの医療から学んだ、現代にも通じる叡智の一部をご紹介します。 

 

講 師 あずま在宅医療クリニック院長 東 英子先生  

 

【オンラインで受講の場合】 

事前申込が必要です。 

申込期限 5 月 22 日(木) 
※正会員以外の方は申込と受講料の払込をお済ませ

ください。 

詳細はジェックスホームページまたは二次元コー

ドよりご確認ください。 

 

 
 

 

【受講料】 

正会員：無料 
 

正会員以外：５００円 
（無料会員含む） 

 

 

 

 

会場：ジェックス研修センター アクセス 

大阪市淀川区西中島 4-6-17 新大阪シールビル 4 階  

Tel : 06-6304-8014 

【大阪メトロ御堂筋線】 

西中島南方駅 ①番（北）出口より西へ徒歩３分 

【阪急京都線】 

南方駅 西改札口より徒歩 7 分 

◆駐車場はございません。車でお越しの場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 
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