
   

第 401 回 生活習慣病研修会 
        

 

 

 

 

  
 
  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

ジェックス研修センター  アクセス 

大阪市淀川区西中島 4-6-17 新大阪シールビル 4 階 

Tel : 06-6304-8014 

【大阪メトロ御堂筋線】 
西中島南方駅 ①番（北）出口より西へ徒歩３分 
【阪急京都線】南方駅 西改札口より徒歩 7 分 
◆駐車場はございません。車でお越しの場合は近隣の有料
駐車場をご利用ください。 

主 催：公益社団法人臨床心臓病学教育研究会(ジェックス)   共 催：田辺三菱製薬株式会社 

 

 

 

講 師：高橋 郁夫先生   

時 間：午後 2 時～3 時 30 分（開場 1 時 30 分） 

会 場：ジェックス研修センター 
（状況によっては、人数制限をさせていただく場合がございます）  

司 会：松尾 浩（ジェックス理事・株式会社セラフィ代表取締役） 

受講料：会員無料／ジェックス会員でない方は 500 円 

(水) 

開催方法および一部内容が変更する場合があります。最新の情報はホームページでご確認ください。 

オンラインで受講の場合のみ 

事前申込が必要です。 

申込期限 5 月 29 日(月) 

申込と受講料（会員以外の方）の払込を 

お済ませください。 

詳細はジェックスホームページまたは右下

の二次元コードよりご確認ください。 

https://www.jeccs.org/events/ 

 

 

※研修センターで受講される方は申込不要

です。直接会場へお越しください。 

 

6/14 

 
社会医療法人祐生会みどりヶ丘病院  

    副院長兼内科部長 

大阪府薬剤師会生涯教育研修制度認定研修会《５単位》     

『コーチングを活用した糖尿病治療』 

日本の糖尿病患者数は年々増加しており、予備群も含めると 2,000 万人を超える。糖尿病 は一度発症すると

完治が難しいと言われている一方で運動習慣や日頃の食生活をはじめとする生活習慣を見直すことで改善が

可能な疾患である。しかしながら、今までのライフスタイルを変えることは正しいと理解していても、実際に

行動を変えることは難しいのが現状である。そこで、コーチングを活用し、患者に合わせて生活習慣を健康な

ものに変えていけたらと考える。薬だけに頼るのでなく、患者の生活習慣を改善し、継続させるコツについて

考えていく。 

 

 

会場とオンラインの同時開催 


