
連載回

はじめに 第1回

（あ）　自主、自戒のことば ～ その（1）

「活動的であれ」（Be active）

（お）　自主、自戒のことば ～ その（2） 第2回

「忍耐強くあれ」（Be patient）　

（に）　自主、自戒のことば ～ その（３）

「思慮深くあれ」（Be thoughtful）

（よ）　自主、自戒のことば ～ その（４） 第3回

「正直であれ」( Be honest)

（し）　自主、自戒のことば ～ その（5）

「記憶を確かに」（have accurate memories）

（な）　自主、自戒のことば ～ その（６） 第4回

「謙虚であれ」( Be humble)

（ら）　自主、自戒のことば ～ その（７）　

「協調性をもて」 (Be cooperative)

（の）　自主、自戒のことば ～ その(8) 第5回

「時間を守る」（be punctual）

（み）　自主、自戒のことば ～ その(９)

「常識を持て」（be commonsensed）

（や）　自主、自戒のことば ～ その(10) 第６回

「創造性を持て」 (be creative)

（こ）　自戒、自守のことば ～ その（１１）　

「自分を戒め、その言葉を守れ」（behave yourself）
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“One thing at a time”「一時に一つのことを」
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（は）　自主、自戒のことば ～ その（１2） 第7回

「時にウイットを」(sometimes, with wit)

（さ）　自主、自戒のことば ～ その（１3）　

「やればできる」(it can be possible)

（く）　自主、自戒のことば ～ その（１4） 第8回

「すぐに対応を」(with quick response)

（は）　自主、自戒のことば ～ その（15） 第9回

「わたしの親友」（my best friends）

（な）　自主、自戒のことば ～ その（1６）　

「より正直に」(be more honest)

（の）　自主、自戒のことば ～ その(17) 第10回

「ペットに愛情を」（love your pet）

（に）　自戒自主のことば ～ その（18）

「なまけるな」(don’t be lazy)

（を）　自戒自主のことば ～ その（19） 第11回

「人生には3つの目標を」（3 goals in your life）

（う）　自戒自主のことば ～ その（20）

「趣味をもとう」(have some hobbies)

（か）　自主自戒のことば ～ その（21） 第12回

「注意を払う(keep your attention)」

（こ）　自主自戒のことば ～ その（22）

「おごるな」（don’t be extravagant）

第13回

（と）　自主自戒のことば ～ その（23）

「 3つの臨床言語」 (3 languages clinical medicine)

（く）　自主自戒のことば ～ その（24）

「一生続ける研究を」（continue your life long research）
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（い）　自主自戒のことば ～ その（25） 第14回

「オオワシに愛情を」( love to an eagle)

（ま）　自主自戒のことば ～ その（26）

（さ）　自主自戒のことば ～ その（27） 第15回

「心臓循環系の数字の意味」

（meaning of numericals of cardiovascular system）

（か）　自主自戒のことば ～ その（28）

「カードに注意を」（be careful about a credit card）

（り）　自主自戒のことば ～ その（29） 第16回

「DIYを楽しめ」（enjoy “do it yourself”）

（な）　自主自戒のことば ～ その（30）

「他人の話を聞こう」(Listen to others)

（り）　自主自戒のことば ～ その（31） 第17回

「勉強と学習について」（ about study and learning） （最終回）
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