
   第 378 回    生活習慣病研修会  2 月 10 日(水) 

（一般の方向け） 
 

 

 

 

 

 超高齢社会の日本では、高齢者のおおよそ 7 人に 1 人は認知症だといわれています。近年で

は認知症と高血圧や糖尿病などの生活習慣病が、深く関係することが研究でも明らかになってき

ています。 

 認知症は脳の病気です。発症を予防することが一番ですが、たとえ認知症になったとしてもそ

の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域の良い環境で自分らしく暮らし続けることが

できる社会を実現するために、悪化を予防することも非常に重要です。 

 
講 師：⾧澤 陽子 先生 
     （国立循環器病研究センター 認知症看護認定看護師） 

日 時：2021 年 2 月 10 日（水） 

午後 2 時～3 時 30 分 
 

場 所：ジェックス研修センター 
     大阪市淀川区西中島 4-6-17 
     新大阪シールビル 4 階 
 
受講料：会員無料／会員でない方：500 円 
 
申込は不要です。直接会場にお越し下さい。 

（大阪府薬剤師会生涯教育研修制度認定研修会《５単位》） 
※大阪府薬剤師会会員の方は受付で薬剤師章をご提示ください。 

*必ずマスクを着用の上、ご参加ください。 
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認知症予防に役立つこと 


