
   第 376 回    生活習慣病研修会  11 月 11 日(水) 

（一般の方向け） 
 

 

 

 

 

高齢患者の増加、慢性多疾患保有患者の増加、冠危険因子複数保有者の増加が、わが国におけ

る循環器疾患の最近の特徴です。重症化を回避するための急性期治療に加えて、慢性期治療で 

QOL を維持・向上させて再入院を防止し、ひいては要介護状態になるのを防ぐことが重要な目標

になっています。 

心臓リハビリテーションは、心疾患患者を身体的、心理的、社会的に最も望ましい状態に回復

させ、これを維持することで、おおもとにある動脈硬化の進展を抑制し、罹病率や死亡率の低下

を目指す多面的・包括的な介入です。 
 
講 師：小西 治美 先生 
     （国立循環器病研究センター 心臓リハビリテーション指導士・看護師 ） 

日 時：2020 年 11 月 11 日（水） 

午後 2 時～3 時 30 分 
 

場 所：ジェックス研修センター 
     大阪市淀川区西中島 4-6-17 
     新大阪シールビル 4 階 
 
受講料：会員無料／会員でない方：500 円 
 
申込は不要です。直接会場にお越し下さい。 

（大阪府薬剤師会生涯教育研修制度認定研修会《５単位》） 
※大阪府薬剤師会会員の方は受付で薬剤師章をご提示ください。 

*必ずマスクを着用の上、ご参加ください。 
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お家ですすめる心臓リハビリテーション 


