
   第 367 回    生活習慣病研修会  5 月 8 日(水) 
（一般の方向け） 

 

 

 

 

 

 かつての成人病が「生活習慣病」と名を変えて約20年になります。  

生活習慣病は、生活習慣の改善を中心とした一次予防（健康増進・発病予防）はもちろんですが、

病気に罹ってからも、「生活習慣」がその病気の行く末に決める重要なポイントとなります。  

しかし、長い人生、ずっと毎日、同じ生活を送る人はいません。  

今回はそんな日常生活と切っても切れない薬との関係に注目し、生活習慣病における薬との上手な

付き合い方をお話ししたいと思います。 

 

講 師：寺本 有里 先生 

（大阪警察病院 薬剤部 調剤課長） 

司 会：木戸 友幸 

（ジェックス参与） 

 

日 時：2019 年 5 月 8 日（水） 
午後２時～３時３０分 

 

場 所：ジェックス研修センター 

     大阪市淀川区西中島 4-6-17 

     新大阪シールビル 4階 

 

受講料：無料 

    会員でない方：500 円 

 

申込は不要です。 

直接会場にお越し下さい。 

（大阪府薬剤師会生涯教育研修制度認定研修会《５単位》） 

 ※大阪府薬剤師会会員の方は受付で薬剤師章をご提示ください。 
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♪あゝ、人生に薬あり 
～生活習慣病で薬と上手く付き合うために～ 


