
   第 365 回    生活習慣病研修会  3 月 27 日(水) 
（一般の方向け） 

 

 

 

 

 

私たちは戦後の復興期を懸命に生き抜き、数々の困難を乗り越え、昭和の時代には

世界有数の経済大国に成長いたしました。その後、経済バブルの崩壊とともに我が

国の経済は低迷を始め、気がつけば平成の時代となり社会は 20 年以上にもわたる

デフレ経済から抜け出せない状況にあります。そのような中、5 月には新天皇が即

位されます。私たちが再び元気を取り戻し、新しい御代が輝かしい時代となるため

には、高齢者が健康で、しかも住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく生きるこ

とのできる社会が必要です。そしてそれを実現するのは私たち次第なのです。 

 

講 師：木野 昌也 

     （ジェックス会長） 

司 会：木戸 友幸 
（ジェックス参与） 

 

日 時：平成 31 年 3 月 27 日（水） 

午後２時～３時３０分 

 

場 所：ジェックス研修センター 

大阪市淀川区西中島 4-6-17 

新大阪シールビル 4階 

 

受講料：ジェックス会員：無料 

会員でない方 ：500 円 

 

申込は不要です。 

直接会場にお越し下さい。 
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住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく 

生きるために 


