
救急医療情報シートとは…
　急病の際に備えるものとして、安全・安心を確保するため、緊急時の連絡先や病名・
かかりつけ医などの情報を記入した用紙です。
　救急医療情報シートを一人暮らしの高齢者に配布している自治体もあるようですが、
高齢者に限らず非常時に向けてこのような準備をしておくことは、年齢性別を問わずま
た一人暮らしか家族と同居といった事情によらず、安心して暮らすことにもつながると
考え、今回ニュースレターに添付いたしました。

救急時、医療機関に情報を提供し、ご家族や関係者への連絡をいち早く行うことをねら
いとしています。また、コピーを外出時にいつも持ち歩くことで安心できます。

ご自宅ではこのシートを下記のものと一緒に透明のビニール袋や透明のペットボトルな
どの空き容器に入れ自宅の冷蔵庫に保管してください。

なぜ冷蔵庫に保管？
どこの家庭にもあり、見つけやすいので冷蔵庫保管をおすすめしますが、救急隊がすぐ
分かる場所であればどこでも結構です。防犯上、玄関先などは避けてください。

救急医療情報シート

利用案内

１． 救急医療情報シート
２． 本人の写真
３． 健康保険証のコピー
４． 診察券のコピー
５． お薬手帳のコピー、薬剤情報提供書

※貴重品は入れないでください。
※上記２．～５．はご自身でご用意ください。

救急医療情報シート　と一緒にいれるもの










